Informacja dla osdb korzystajacych z obszaréw pilotazowych

Rys. 1 Mapa obszaréw pilotazowych

|:| Granice RDLP
| Granice nadlesnictw
|:| Lesne Kompleksy Promocyjne

[_] Nadlesnictwa biorece udziat w projekcie pilotazowym
B Obszary pilotazowego bushcraftu i survivalu

Dostepna réwniez: hitps://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy

Zapraszamy do korzystania z aplikacji mobilnej Banku Danych
o Lasach


https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy

Rys. 2 Obszar pilotazowy w Nadlesnictwie Karwin (Lesnictwo
Sosnoéwka)
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Miejsca postoju pojazdéw Nadlesnictwa Karwin w obszarze
pilotazowym:

MPP nr 3 o wspotrzednych geograficznych
N 52° 45°47,59724”; E 15° 48°11,44603”

MPP nr 4 o wspotrzednych geograficznych
N 52° 44°28,94237”; E 15° 47°46,53819”

MPP nr 13 o wspotrzednych geograficznych
N 52° 44°24,91278"; E 15° 45°23,62729”

Szczegdbtowe informacje na temat pozostatych miejsc postoju,
odpoczynku, biwakowania oraz przyrodnicze atrakcje turystyczne
regionu znajdziesz w aplikacji mobilnej "Puszcza Notecka™:
https://bit.ly/2r[PXdp



https://bit.ly/2rjPXgp?fbclid=IwAR3vTOCPr_uaS-tiv9zT4wKQ0y84Fp1xx4QgIo_fh4c6VFIqhTKlsOnUb-0

Ryc. 3 Obszar pilotazowy w Nadlesnictwie Karwin — mapa do
wydruku

Ji| oeoo@é
$8> 9 508 g

Eejl! -‘;r’%#

=) 3 \

KA |t e
LeeIl s 2
Y S e R
’!!‘g\ (1 \j} ‘@L *Eb‘i@‘




Kontakt do koordynatora pilotazu w Nadlesnictwie Karwin
Specjalista SL ds. edukacji
Dominik Wieczorkiewicz

tel. 691-362-520 oraz d.wieczorkiewicz@szczecin.lasy.gov.pl

Messenger: m.me/NadlesnictwoKarwin

Rys. 3 Regulamin obszaréw pilotazowych

Regulamin korzystania z obszaru pilotazowego w Nadlesnictwie Karwin, do
uprawiania aktywnosci typu bushcraft oraz survival

1. Gospodarzem obszaru pilotazowego, stanowigcego wydzielong czes¢
gruntéw Skarbu Panstwa w zarzadzie PGL LP Nadlesnictwa Karwin
jest Nadlesniczy Nadlesnictwa Karwin.

2. Obszar pilotazowy oznaczony jest na mapie dostepnej na stronie:
www.karwin.szczecin.lasy.gov.pl oraz w portalu Banku Danych o
Lasach pod adresem: www.bdl.lasy.gov.pl a w terenie wyznaczajg go
stupki oddziatowe o numerach: 143-147; 183-188; 230-238; 312-327,
393-408; 480-494.

3. Korzystanie z obszaru pilotazowego, w celu uprawiania bushcraftu i
survivalu, jest bezptatne, bez wzgledu na to, jakiego wyposazenia, do
tej formy wypoczynku, uzywa osoba korzystajgca.

4.Przed wyruszeniem do lasu, nalezy sprawdzi¢, na mapie zakazow
wstepu do lasu, czy nie zostat wprowadzony okresowy zakaz wstepu
do lasu, np. z powodu duzego zagrozenia pozarowego.

5. Planujgc wyprawe do lasu nalezy sprawdzi¢ prognoze pogody dla
obszaru, na ktorym zamierzamy przebywac. W razie ostrzezen przed
silnymi wiatrami i burzami, w trosce o swoje bezpieczenstwo,
koniecznie nalezy zrezygnowac z pobytu w lesie.

6. W jednym miejscu (w zasiegu kontaktu wzrokowego i stuchowego)
mozliwe jest nocowanie maksymalnie 4 os6b przez i nie dtuzej niz
przez 2 noce z rzedu.

7. Kazdy nocleg nalezy zgtosic mailowo na adres:
karwin@szczecin.lasy.gov.pl nie poézniej niz w dniu noclegu.



mailto:d.wieczorkiewicz@szczecin.lasy.gov.pl
https://m.me/NadlesnictwoKarwin?fbclid=IwAR1LuKBBGFXh-V9PbnZvxDCpFWbF9cgchAtETAYjbE4idvxG2-Tz84TTBAE
http://www.karwin.szczecin.lasy.gov.pl/
http://www.bdl.lasy.gov.pl/
mailto:karwin@szczecin.lasy.gov.pl

Nocowanie powyzej ustanowionego limitu wymagana jest zgoda
Nadlesniczego Nadlesnictwa Karwin.

8. Do noclegu w lesie, rekomendujemy uzycie wtasnego hamaka, tarpa,
ptachty biwakowej, a w wypadku rozbicia namiotu nalezy pamietac,
aby zeby zrobic¢ to na trwatej, twardej nawierzchni bez szkody dla runa
lesSnego i bez rozgarniania sciotki lesne;.

9. Uzywanie otwartego ognia w lesie jest bezwzglednie zabronione.

10.Rozpalenie ogniska mozliwe jest jedynie w miejscach do tego
wyznaczonych przez nadle$niczego. Informacje o takich miejscach
mozna uzyskac¢ kontaktujgc sie z Nadlesnictwem Karwin, tel. 95 76 20
59 lub e-mail: karwin@szczecin.lasy.gov.pl

11.Wijazd do lasu pojazdem silnikowym, zaprzegowym ani motorowerem
jest zabroniony. Przyjezdzajgc samochodem, nalezy pozostawi¢ go na
pobliskim miejscu postoju (MPP) lub innym miejscu do tego
wyznaczonym.

12.W lesie mozna pozyskiwacC na wtasny uzytek owoce, grzyby i jagody.
Jednakze spozywanie roslin runa lesnego wymaga ich znajomosci.
Zawsze nalezy sie upewnic, ze sg one jadalne i nie podlegajg ochronie
gatunkowej oraz ze nie znajdujg sie w oznakowanym miejscu,
w ktorym zbior ptodow runa lesnego jest zabroniony.

13. Nalezy mieC przy sobie worek na odpadki i zabieraC je ze sobg. W
Srodku lasu nie ma koszy na smieci. Zachecamy do przechowywania
przyniesionych do lasu positkbw i napojow w opakowaniach
wielokrotnego uzytku.

14.Nie wolno wyrzuca¢ pozostatosci jedzenia w lesie. Moze ono
zaszkodzi¢ dziko zyjagcym zwierzetom.

15. Zatatwiajgc potrzeby fizjologiczne, nalezy zatrze¢ po sobie slady.

16.Nie wolno uzywa¢ sSrodkéw higieny osobistej ingerujgcych w
srodowisko naturalne, np. chusteczek nawilzanych.

17.Zabierajgc na wyprawe psa, nalezy caty czas trzymac go na smyczy.

18.W trosce o bezpieczenstwo swoje oraz dzikich zwierzat nalezy
zachowa¢ odpowiedni dystans. W szczegodlnosci nie probowac
podchodzi¢ do zwierzat i ich nie karmic.

19.W lesie nalezy zachowac cisze pamietajgc, ze nie jestesmy jedynym
gosciem lasu.

20. Niezawodnym sposobem na ustalenie swojej lokalizacji w lesie jest
odnalezienie najblizszego stupka oddziatowego i podanie osobom
przyjmujgcym nasze zgtoszenie numerow, ktore sg na nim napisane.

21.0sobg wyznaczong przez Nadlesniczego Nadlesnictwa Karwin do
koordynacji programu pilotazowego jest Specjalista Stuzby Lesnej ds.



edukacji Dominik Wieczorkiewicz, kontakt tel. 691-362-520, e-mail:
d.wieczorkiewicz@szczecin.lasy.gov.pl

22.Nadlesnictwo Karwin prosi o wyrazanie opinii na temat pobytu w lesie
oraz dzielenie sie swoimi uwagami i wrazeniami. Specjalnie do tego
celu przygotowany zostat formularz ankietowy, ktéry wkrotce
udostepniony zostanie na stronie: www.karwin.szczecin.lasy.gov.pl.
Ponadto bedzie mozna otrzymac ankiete w odpowiedzi zwrotnej po
zgtoszeniu pobytu w lesie na adres mailowy:
karwin@szczecin.lasy.gov.pl

23.W razie dodatkowych pytan dotyczgcych niniejszego regulaminu
nalezy skontaktowac sie z Nadlesnictwem Karwin.

Co wiecej.... Poznaj las poprzez infografiki

1. Stupek oddziatowy:

JAK SI E ZNALEié w L E s I fTwoie bezpieczenstwo to Twoja odpowiedzialnosé

Las jest podzielony na specjalne
sekiory - oddziaty lesne.

v

Gdy sie zgubisz w lesie to nie wpadaj w panike i spokojnie
podgqzaj w jednym kierunku, az natrafisz na charakterystyczne
punkty terenu. Moga to by¢ np. linie energetyczne czy
gazociqgi, kidre czgsto pokrywaig sie z liniq oddziatowq.
Na nizinach oddzialy majq
zazwyczaj réwny ksztatt
geometryczny. W gérach W gérach znajdz potok. Podqzajqc zawsze ,z nurtem”, czyli
najczedciej sq one nieregularne. idqe wzdluz potoku, schodz w dét. W ten sposéb trafisz do
R najblizszej wioski lub drogi.

Kazdy oddziat ma swéj numer.

Zainstaluj na swoim smartfonie odpowiednig
v aplikacie mapowaq, ktéra po zapisaniu
w pamieci telefonu nie wymaga dostepu
do Internetu. %

Numery znajdujq sig na stupkach,
umieszczanych w naroznikach
oddziatu (w potudniowo-
-zachodnim

Wiqez GPS i ruszaj w teren!
rogu).

Mozesz skorzystaé z mapy elektronicznej,

ki6rq znajdziesz na stronie

bdl.lasy.gov.pl (\_—
N

v

Gdy sig zgubisz, wystarczy kierowaé
sie w jednym kierunku, a predzej czy
pézniej dotrzemy na bezdrzewny
pas lub droge, wyznaczajgeq

tzw. linie oddziatowaq.

v

Waszine numery
telefonow:

112 - Europejski Numer
Alarmowy

997 - Policja

998 - Straz Pozama

999 - Pogotowie Ratunkowe

601 100 100 - Wodne Ochotnicze

Pogotowie Ratunkowe
985 lub 601 100 300 - Gorskie Ochotnicze

Pogotowie Ratunkowe

Gdy podqzysz wzdtz tej linii,
natrafisz na stupek oddziatowy

z numerem oddziatu. r\- 7"
stupek widziany
v 2 géry z numerami
/ oddziatow

Pozostaje tylko odszukaé sig N,
na lesnej mapie. )6
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http://www.karwin.szczecin.lasy.gov.pl/
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2. Zmienna aura pogodowa:

&
Jeéli ztapie cie BURZA -

co robi¢, a czego nie

@
& =
Jesli prognozy pogodr przewidujq
gwattowne burze i silne wiatry -

zrezygnuj z wycieczki.
Nie chror sie pod /
wysokimi drzewami.

: .:.

Jesli jestes w gérach -
zejdz jak najnizej. /

Kucnij na plecaku, zwin sie

w kiebek (tzw. pozycja ‘ \

embrionalna), nie opieraj sig
o drzewo lub skate.

Twoje

bezpieczenstwo

jest Twojq Oddal sie od zbiornikéw Jak najszybciej znajdz
odpowiedzialnoscia. wodnych, rzek i strumieni. zabudowania lub samochéd,

w kiérym mozesz sig schronié.

PAMIETASZ NUMERY ALARMOWE?

e Centrum Powiadamiania Ratunkowego - 112 * Policja - 997

* Straz Pozarna - 998 * Pogotowie ratunkowe — 999



3. Kleszcze:

PAJECZAKI NALEZACE DO PODGROMADY ROZTOCZY
; A MITY vs.
DEUGOSC CIALA CYKL ROZWOJOWY o samica moze ziozy¢ do 20 tys. jaj Dl
Trwa 2 lata, podczas kidrych kleszcz (zwykle ok. 3 tys.), po czym o/ eszeze 2yjg tylko w lasach i na
. przechodzi trzy stadia rozwojowe z wycieticzenia > terenach wiejskich.
ol ~ ‘{f Krew kregowcow jest mu niezbedna
\ AN do przejicia w kolejng forme. S
Wysysaiac krew swojej ofiary, mogg WI kozdej fazie 2ywi o ;WY”Q % LARWA
4 : tylko raz, po czym odpada &
zwigkszy¢ mase nawet 100 razy A g
: z od ofiary i przeobraza sie stadia
i powiekszy¢ swoje wymiary niemal lob sklada o mlodociane MIT
AR 3 A jaja. v
dziesigciokrolnie. Samce wypijajq V ‘ Kleszcze czatujg tylko
mniej 2 ich ciok ] g i \ i
g T ¥ o i
¥ 3 — N Z (poczwarka)
- ~ dojrzate wierzetach
/ \ .
POLOWANIE / ! G
\ v wigkszych

Przednie
odnoza

Napinajq sig i jak
hac: aczepiajq
o przechodzgeq

¢ skaczg na ofiary z koron

ofiare.
—> Sling Najbardziej niebezpieczne sq stadia
Wypuszezana do rany m‘.odoci(?n.e - pajeczaki sq wowczas
zawiera substancje: ‘na|!?ardzm|‘ jarmyyme
~ « znieczulajgce skore, " "°|""d"i°|?z° do zauwazenia
o cementujgce” hypostom (sq mate i piemal przezroczyste)
1skidrek / S w skérze,
e 7 / \ « hamujqce krzepnigcie Pajgczaki sq bardzo odporne ‘MIT
Narzgd Hallera o krwi i dzialanie ukladu - wytrzymuiq dlugie okresy suszy, Idge do lasu nalezy ubieraé sig
Narzgd wechu. Wychwyluje zmiany A\o.zycowulc odporrosciowego. a glodne sq Py slane przekving na ciemno, gdyz jasne kolory
wilgotnosci, ciepla, skladniki potu, / s:,:.zgi.mtgulkll Dzigki nim niezauwazony w odretwieniu nowet 800 dni
stezenie CO; czy drgania. 4 P' zecknajg skorg spokojnie
& y, Zywiciela. pozywiac si¢ przez wiele Jesien to pora ich najwiekszej
Ryjkowaty aparat « 1 godzin, aktywnosci. Zimq zapadaiq w lefarg.
gebowy (hypostom)
Przystosowany do ssania plynow, * Chorobotworcze mikroorganizmy Kleszcza mozna ,ztapaé” nawet
stopniowo wehodzi w glah skory. S wpuszczane do rany razem ze sling w lutym. Wystarczy ciepla zima
Uzbrojony jest w zgbki pomagajace albo wymiocinami (juz w trakcie przytwierdzania  z temperaturg 7-12°C, aby
v,“:_\‘"m" sig w skorze zywiciela. kleszcza do skory lub podczas ssania krwi). przerwac ich hibemacie. Opracowirie: Polska Griipa Infograficina

MALE UKASZENIE, DUZY PROBLEM
BORELIOZA

LESNICY ZALECAJA JAK USUNAC KLESZCZA y /
Przed wyjsciem do lasu lub parku 1 M |TY VS.
Mozliwie szczelnie okryj cialo ~ Zastosu érodki Jedli zauwazysz whitego Keszczo,

nie smaruj go zadnymi specyfikami,

(koszula z diugim rekawem,  przeciw kleszczom
nie przypalai, ani nie szarp na boki,

dhugie spodnie, zakryte buty).  dostepne w aptece.

Po powracie z lasu lub parku o whosew = A 3
i \
Zdejmij vbranie . w o\ : MIT
i wytrzep je & Przed boreliozg mozna si¢
Obeirzyj cale o~ pachy zezepic
ciato. Kleszcze fg!vciu = ALk :
nojczescie] v pepka Aby usunqé kleszcza, uzyj pensety.  Dokladnie umyj rece. Zdezynfekuj ranke
whijajq sie pachwiny o Zlap go luz przy skérze. Pociqgnij  po ukgszeniu (np. spirytusem). Przez
w miejsca, oo lekko, ale zdecydowanie do géry.  kolejne 30 dni obserwuj miejsce po
gdzie mamy okolice o kolanami Sprawdz, czy zostal usunigty kleszczu. Pojawienie sig kolistego )
nojciefiszy iciggna w catosci zaczerwienienia natychmiast zglos g MIT
noskorek Achiless — lekarzowil Juz samo wklucie kleszcza
oz keje
LICZBA ZACHOROWAN NA BORELIOZE MAPA ZAPADALNOSCI NA BORELIOZE Zorazone Kleszcze, oprécz
W POLSCE (w latach 2000-2014) (w2014 r, na 100 tys. mieszkancéw) borelxozy, przenoszq takze:
BORELIOZA 13866 o wirusowe zapalenie mézgu,
gsciej stwierdzang chorobg _ S obabeszjoze,

zowq. Przebiega w 2 fazach f,f,‘,ﬁ':*“” sbartoneloze, T"

nej, trwajgcej do kilku 299 hujowsho- e anoplozmoze R Hoanigtasie tic b kgt
tygodni od zakazenia ~pomorskle = L S

£ 19,8 wedrujacy
j, mogacej mazowieckio H q
awel lata. "'"‘:x wislkopolskic 271
NAJCZESTSZE G 90 o) BABESZJOZA
OBJAWY: o o Choroba grona zwlaszcza
o rumien, dulr;t;sl;:she 7 dla psow. Zarazony nig pies

© béle korzonkéw,
= zapalenie stawdw
kolanowych.

\2000 2014

Awletokizyskie, staje si¢ apatyczny, nie chce

218 jes¢, gorgezkuje, ma wymioty,
 podkarpackie biegunke oraz trudnosci
48,0 z oddychaniem.
Zrodlo: NIZP-PZH

1850

apolskle
. 416
Ogétem w Polsce:
36,01

Opracowanie: Polska Grupa Infograficzna




4. Miode zwierzeta, najmtodszych mieszkancow lasu:

CZY JEST RANNY2 CZY ZWIERZE JEST RANNE?2 CZY ZWIERZE JEST RANNE?
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GDZIE GO ZNALAZES? GDZIE JE ZNALAZYES? CZY MA CETKI?
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